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Suster a vida da nossa Terra é um chamado 
divino, tudo o que nela habita foi desenhado e 
criado por nosso Deus e, por isso, deve-se zelar 
e cuidar do jardim que se chama de lar. O Papa 
Francisco estimula todos a prestarem atenção 
aos danos causados no planeta, sejam eles em 
menor ou maior grau. Em sua mensagem para 
o Dia de Oração, o Papa Francisco ressalta que,

quando os seres humanos destroem a bio-

diversidade na criação de Deus; quando os 

seres humanos comprometem a integrida-

de da terra e contribuem para a mudança 

climática, desnudando a terra das suas 

florestas naturais ou destruindo as suas 

zonas úmidas; quando os seres humanos 
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contaminam as águas, o solo, o ar, tudo 

isso é pecado (FRANCISCO, 2012). 

Nesse sentido de resgate com a natureza, os 
alunos propuseram-se a trabalhar com os produ-
tos de limpeza, pois estes são poluentes que agri-
dem a natureza quando descartados de forma 
incorreta. Eles prejudicam o equilíbrio da fauna e 
da flora, causam danos a nossa saúde, colocando 
a qualidade de vida em risco. Em razão disso e se-
guindo o convite do Papa, buscou-se oportunizar 
a integração dos alunos às práticas de sustenta-
bilidade, bem como vivenciar os ensinamentos 
de Francisco de Assis, que desenvolveu conexão 
de profundo amor pela natureza e por toda sua 
criação. Assim, o Colégio Franciscano Santíssima 
Trindade – Cruz Alta/RS concretizou o projeto 
Sustentabilidade da Vida, buscando oferecer aos 
pais e alunos uma oportunidade de fazer a dife-
rença no dia a dia em seus lares ao produzirem 
o próprio lava roupas, usando produtos menos 
agressivos ao meio ambiente. 
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Contando com a ajuda de uma experiente 
dona de casa que possui um canal no Youtube, 
ensinando a receita passo a passo e com a boa 
vontade de todos os envolvidos, desenvolveu-se 
o projeto. O desafio foi lançado e, entre várias 
outras ideias, o lava roupas líquido foi seleciona-
do por atender ao tema Sustentabilidade da vida 
em vários aspectos, e pela compatibilidade com 
a maturidade dos alunos e, principalmente, pela 
facilidade de propagar hábitos sustentáveis. 

O primeiro passo foi juntar o número ideal 
de garrafinhas PET para o armazenamento e a 
distribuição do produto. Toda comunidade es-
colar se envolveu, os alunos das outras séries 
foram maravilhosos ao recolher, lavar e trazer as 
garrafas para a escola. Foram aproximadamente 
400 garrafas PET de 250 ml. 

Assim, a segunda fase transcorreu com a 
confecção do lava roupas. Os alunos trabalha-
ram, organizados em grupos de seis a oito com-
ponentes. Os ingredientes foram preparados e 
misturados seguindo as instruções da receita.

Após o preparo, foi necessário um período 
de 24 horas de descanso do produto. Durante 
esse tempo, os alunos concentraram-se na con-
fecção de etiquetas utilizando capas de blocos 
de desenhos e papel cartão, que seriam descar-
tados. Em cada uma das etiquetas, uma frase 
gentil e envolvendo o tema foi escrita pelos 
alunos, como forma de integrar o grupo e de 
evidenciar a temática, com o objetivo de cons-
cientizar a sociedade.

A terceira fase do projeto foi embalar, eti-
quetar, rotular e distribuir o produto final. Parte 
dele foi para os alunos, outra destinada à doação 
e o restante para o uso interno da escola.

Observou-se que, ao final do projeto, as 
recompensas mais valiosas não foram ma-
teriais. Os alunos desenvolveram todas as 
etapas do processo com muita persistência, 
dinamismo e alegria. Em relatos, destacaram 
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que a satisfação de servir ao próximo foi uma 
experiência gratificante. 

Assim, os valores de uma educação francis-
cana baseada na fraternidade com todas as cria-
turas e o cuidado com a casa comum foram evi-
denciados nas ações do projeto Sustentabilidade 
da Vida pelos estudantes, dando vida ao legado 
de Francisco de Assis.
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